Juoksijoille

Hullu Poro -juoksu 1.8. 2026 klo 11.00
Lampimasti tervetuloa Heinolaan ja Hullu Poro juoksuun!

Tapahtumapaikka

Lahto ja maali sijaitsee Hotelli Kumpelin pihan vieressa rannassa.
? Osoite: Muonamiehenkatu 3, 18100 Heinola

Saapumisohjeet

Kumpeli Spa hotellille (Hullu Poro -hotelli) on selkedt opasteet. Alueella on tilava ja maksuton
pysakointialue.

Mikali Kumpelin pysakoéintialue on tdynna, suosittelemme pysakdimaan Ojakadun kentélle (osoite
Ojakatu 1, 18100 Heinola). Matkaa Kumpelille noin 650m, 8min kavellen.

limoittautuminen ja numeron haku
pe klo 18-19 ja la klo 9.30-10.45
Hotellin Kartano Kabinetissa, hotelliin sisddn tultaessa heti oikealla.

Jalki-ilmoittautuminen Kartano Kabinetissa klo 10.30 asti.

Lahdot
klo 11.00 (21,1 km ja 10 km)
klo 11.15 (5 km)

klo 11.15 lasten juoksu nonstop on hotellista katsottuna oikealla nurmialueella Poro-maskotin
kannustamana.

Matkat ja osallistumismaksut
e 5km-30€ (jalki-ilmoittautuminen 40€)

e 10 km - 35€ (jalki-ilmoittautuminen 45€)



e 21,1 km - 40€ (jalki-ilmoittautuminen 50€)

Reitti
Juoksu kulkee Heinolan kauniissa rantamaisemissa ja kaupunkipuiston alueella.

Reitti tarjoaa upeita eldamyksia suomalaisessa luonnossa.

Reittikuvaus ja kartta I6ytyvat nettisivuilta: www.triathlonclubheinola.fi/hullu-poro-juoksu

Juomapisteet

5km matka - n. 1,5km & 3,5km
10km matka - n. 5,5km & 8,5km

21,1km matka - n. 5,5km, 8,5km, 16,5km & 18,5km

Saatavilla vesi ja Nosthin urheilujuoma mustikka-karpalo (sis. elektrolyytteja ja BCAA). Juoksun
jalkeen hotellin terassilla tarjotaan maksuton palautusjuoma.

Maali

Maalialue sijaitsee Hotelli Kumpelin vieressa rannassa.

WC-tilat

Hotellin aulassa.

Peseytyminen
e Hotellin kylpyldssa (voit ostaa kylpylalipun 22€)

e Laiturilta pddsee uimaan

Majoitus, ruokailu ja palautuminen

Lounasbuffet paketoituna lippuun 14,50€
Lounasbuffet erillisena 16,50€

Lounas + kylpyla 35€

Kylpylan kaytto 22€

Majoitus 1hh 134€ sis. aamiaisen ja span kayton
Majoitus 2hh 174€ sis. aamiaisen ja span kayton



Hieronta mahdollisuus hotellin jarven puoleisella terassilla 20€/15 min (Valonkeh3)

Tavaroiden sdilytys maalialueella juoksija numerolla tai hotellin narikassa omalla vastuulla.

Palkinnot
e Naisten ja miesten sarjojen kolme parasta palkitaan
e Kaikki osallistujat saavat osallistumismitalin

e Hullu Poro -jatkoilla klo 20.15 arvotaan lasnaolijoiden kesken palkintoja, paapalkinto
kahden hengen hemmottelupaketti sis. hotelliyd, aamiainen ja span kayton

e Hullu Poro jatkot klo 20-

Alennuskoodi: HULLUPOROJUOKSU26 milla osallistujat saavat varattua huoneen 10% alennuksella
31.7.-2.8. Vdlisena aikana.

Loytotavarat

Hotellista voi kysella tapahtuman jalkeen. Kumpeli spa

+35838127100 tai vastaanotto@kumpeli.fi

Toivomme, ettd juoksi oli onnistunut ja viihdyit kanssamme. Tervetuloa uudestaan ensi vuonna!

Hullu Poro juoksutiimi:
Markus, Reeta ja Pirjo

Triathlon Club Heinolan talkoovaki ja Kumpeli Spa henkilékunta


mailto:vastaanotto@kumpeli.fi

